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En 2011, 
la région Centre 

compte vingt-sept 
établissements 

de transformation 
laitière dont treize 

assurent eux-mêmes 
la collecte du lait. 

Cette industrie 
regroupe des activités

diversifiées allant 
du conditionnement 

de lait, à la fabrication
de produits frais (crème,

beurre, yaourts,…) 
ou de fromages variés.
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La transformation laitière 
en région Centre en 2011
La contribution de la région Centre dans le volume national de produits laitiers transformés est 
relativement faible. 
Néanmoins, la région représente une part significative pour certaines productions : 9 % de la production
nationale de fromages de chèvre et respectivement 10 % et 8 % des productions nationales de yaourts
nature et de yaourts aromatisés ou aux fruits. A l’opposé, la fabrication de fromages de vache est 
quasiment absente, moins de 1 % de la production nationale, orientée principalement vers les fromages
frais.

En 2011, plus de 171 millions de litres de
lait ont été conditionnés en région Centre
dont les deux-tiers dans le département de
l’Indre. 
En raison de la hausse des livraisons, le
volume de lait liquide conditionné dans la
région a augmenté de 5 % par rapport à
2010.
La production régionale de yaourts conti-
nue à croître en 2011, de 8 % pour les
yaourts nature et de 7 % pour les yaourts
aromatisés ou aux fruits. Pour les desserts
lactés, la hausse atteint près de 5 %. 
Au plan national, la fabrication de yaourts
a augmenté de 3 %. Cette hausse de 
production accompagne l’évolution de la
demande des consommateurs. En effet en
1970, un Français consommait en
moyenne 8,6 kg de yaourts par an ; en
2008, il en achetait près de 22 kg. 
A l’inverse, nous buvons moins de lait, 
95 litres de lait par an par personne en
1970, contre 51 litres en 2008.

La hausse des productions de yaourts et de laits liquides conditionnés 
se poursuit
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Une production de yaourts et de fromage de chèvre 
significative au plan national

Produits
(En tonnes, sauf 1 000 litres 

pour les laits liquides)

Région 
Centre

France
Part Région 

Centre/France (%)

Nombre 
d’établissements en

région Centre
Laits liquides conditionnés 171 463 3 560 630 4,8 3

Laits fermentés nature, même sucrés 50 896 488 854 10,4 4

Laits fermentés aromatisés ou aux fruits 95 476 1 212 963 7,9 3

Desserts lactés 38 650 704 936 5,5 3

Fromages de vache (sauf fondus) 14 748 1 775 418 0,8 7

Fromages de chèvre (sauf fondus) 8 900 100 244 8,9 15

Crème conditionnée 15 608 364 357 4,3 6

La production de produits laitiers en 2011

Source : Agreste - Enquête annuelle laitière 2011
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La production de fromages de chèvre se redresse

La France est un pays exportateur de lait et de produit laitiers. Ainsi, les exportations ont progressé de 11 % par rapport
à l’année précédente, les importations restant stables. La balance commerciale est favorable pour l’ensemble des produits,
hormis le beurre et la crème conditionnée. Elle se révèle très positive s’agissant des yaourts et desserts lactés ainsi que
des fromages. 
En 2011, l’augmentation de la collecte laitière a permis aux industriels d’accroître leurs exportations dopées par une 
demande extérieure soutenue. Celles-ci augmentent pour l’ensemble des produits, sauf le beurre. Parallèlement, les 
importations diminuent pour tous les produits, excepté le lait en vrac et la crème conditionnée. 
Les échanges se font principalement
avec l’Union européenne qui 
représente, en valeur, 71 % des 
exportations et 95 % des importa-
tions. 
En 2011, le secteur du lait et des
produits laitiers compte pour 11 %
des exportations françaises de 
produits agroalimentaires.

Les exportations de produits laitiers s’intensifient

Source : Agreste - DGDDI

Les résultats présentés sont
issus de l’enquête annuelle
laitière. Cette enquête
concerne les établissements
qui collectent au moins 
1 800 hectolitres de lait de
vache dans l’année, ainsi que
l’ensemble des établisse-
ments transformateurs de
lait ou de produits laitiers de
vache. L’enquête interroge
également les unités qui 
collectent ou transforment du
lait de brebis ou de chèvre.
Les livraisons correspon-
dent aux volumes de lait 
livrés par les producteurs de
la région, quelle que soit l'en-
treprise collectrice.
A l'inverse, la collecte corres-
pond aux volumes de lait 
collectés par les laiteries 
implantées en région, quelle
que soit la localisation des
producteurs.

Méthodologie

En 2011, la région Centre a produit 8 900 tonnes
de fromages de chèvre, dont la moitié dans le
Cher et plus du quart dans l’Indre. La production
régionale est en hausse de 5 % par rapport à
2010. 
Les volumes produits ont augmenté dans l’Indre
(+ 13 %) et dans une moindre mesure dans le
Cher (+ 3 %) et le Loir-et-Cher (+ 2 %). 
En revanche, en Indre-et-Loire, la production 
accuse une légère baisse de 1 %. Une des carac-
téristiques du Centre est sa production fermière
qui avoisine les 35 % des volumes de lait produits
alors qu’en moyenne nationale elle est de l’ordre
de 20 %.
Parmi les 14 fromages à base de lait de chèvre
reconnus AOC en France, cinq sont localisés dans la région Centre : Chavignol, Pouligny-Saint-Pierre, Sainte-Maure-de-
Touraine, Selles-sur-Cher et Valençay. Ces cinq appellations représentent 3 880 tonnes en 2011, soit 61 % de la production
nationale de fromages de chèvre AOC. 
Les AOC de la région Centre contribuent à hauteur de 43 % de la production régionale, dont une bonne part est d’origine
fermière. Sur les dix dernières années, la fabrication de fromages de chèvre AOC est restée relativement stable, avec 
toutefois d’importantes disparités selon les produits. La production de Chavignol a décliné de 43 % depuis 2001. Inverse-
ment, les fabrications de Sainte-Maure-de-Touraine, Selles-sur-Cher et Valençay ont progressé sur la période, respecti-
vement de 17 %, 43 % et 60 %.

Évolution de la production régionale 
de fromages de chèvres AOC 

Source : INAO (Institut national de l'origine et de la qualité)
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La transformation 
laitière 
en région Centre
en 2011

Importations
(tonnes)

Évolution
2011/2010 (%)

Exportations
(tonnes)

Évolution
2011/2010 (%)

Ensemble : lait, produits laitiers et dérivés 1 597 198 0,9 3 547 288 10,5

Laits conditionnés (tous laits) 274 270 -8,7 343 926 9,2

Yaourts et desserts lactés 112 869 -1,1 427 451 1,6

Crème conditionnée 84 371 9,4 82 163 75,7

Matières grasses (équivalent beurre) 154 305 -4,0 78 909 -1,7

Fromages (tous laits) 272 187 -1,8 669 383 4,7

Laits liquides en vrac 168 616 49,7 706 159 18,6

Crème en vrac 79 203 -34,0 271 991 41,1

Commerce extérieur français de produits laitiers en 2011

Évolution de la production régionale 
de produits laitiers en 2011

Source : Agreste - Enquêtes annuelles laitières
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Évolution du conditionnement de lait 
dans le Centre

Source : Agreste - Enquêtes annuelles laitières
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